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Gelenke	werden
geschont
+	man	ist	Flexibler

gutes	psychisches	Wohlbefinden
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+	verbesserte	kognitive	Leistungsfähigkeit

->Hormone	werden	ausgeschüttet
->Volumenzuwachs	im	Gehirn

Muskelmasse
nimmt	ab

erhöhtes
Krankheitsrisiko

schlechtere	Haltung
->	schlechteres
Selbstbewusstsein

Übergewicht
(Adipositas)

unausgeglichen
+	schlechtere	Laune
+	unkonzentrierter

Herz-Kreislauf-
Probleme

Gelenkverschleiß
->Arthrose,
Bandscheibenvorfall,...
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